ＴＢＩ

ＴＢＩとはTooth blushing instruction(トゥース・ブラッシング・インストラクション)

の略で、歯みがき指導のことです。

主に歯科衛生士によって行われます。

目的：口腔内に残る磨き残しをなくして患者さん自らの力で、虫歯や歯周病の進行を抑制すること

Ｈ２１，２月１０日（火）14:000~15:00　ゲスト診療を行います

ゲスト診療の流れ

ＴＢＩまでの流れ
　

1 患者誘導

· 患者さんの名前を呼んでユニットまで案内しましょう

· エプロンかけ

· コップ出し

2 口腔内観察

· 患者さんの口のなかを見てみよう

磨き残しはないかな？

磨きにくそうなところはどこかな？

· 患者さんひとりひとりの口の中の様子や歯並びは違うよ！！

※担当するＤｒ，ＤＨが患者さんの口腔内の様子を紙に記入します

→別紙のプリント（１）

3 スケーリング（Ｄｒ，ＤＨ）

アシスト業務（バキューム動作）を行いましょう！
→別紙のプリント（２）

4 研磨

· この時間を使って、患者さんにどんなブラッシング指導をしたらいいか

考えてみよう

→口腔内状況の紙を見て（別紙プリント（１））

5 自己紹介

· 患者さんへあいさつをしましょう

「担当する○○です。よろしくお願いします」

6 ＴＢＩ（ブラッシング指導）

準備するもの

模型・指導用ハブラシ・口腔内用歯ブラシ

· 模型と指導用歯ブラシを使って、ブラッシング指導をしよう！

· 患者さんに聞いてみよう

どのように持っていますか？

どのように動かしていますか？

力は入れていますか？

· 患者さんに実際に口の中で磨いてもらおう！！

ＴＢＩの指導内容

· 持ち方：エンピツ持ち方で磨きましょう

→にぎり持ちだと力が入りすぎちゃうよ！！

・圧　　 ：優しく触れる程度で（２５ｇ）

→患者さんの手を借りて教えてあげよう!!

· 動かし方：細かく一本ずつ磨きましょう

→大きく動かすと上手に当たらないよ！！

· 当て方：歯頸部→歯面に対して９０度に！！

　　　　　   隣接面→角度を変えて当てよう！！

大事なポイント

　　・　患者さんに上手に歯ブラシが出来るようになって帰ってもらおう

· 大きな声で明るくはっきりと抑揚・強弱をつけて話そう

· 患者さんの顔を見て、伝わっているか確認しながらやる

· 患者さんが出来るようになるまでやろう

· 患者さんが上手に出来るようになったら、褒めちぎろう
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