メリー歯科　夏休み自由研究スペシャル

子ども歯医者さん体験高学年用資料


　　　　今日の流れ

· ごあいさつ

· EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(こうぎ),講義)
1 虫歯はどうやってできるの？……2～3
2 虫歯のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ちりょう),治療)…………………………4
3 歯医者さんの道具…………………5～7
4 歯の型をとろう！…………………8～11
5 インレーってなあに？……………12
6 インレーをつける道具……………13
7 インレーをつけてみよう！………14～15
· 虫歯をとろう！

· 歯のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(かた),型)をとろう！

· インレーをつけてみよう！

· キッズドクターEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(にんていしき),認定式)
· EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(きねん),記念)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(さつえい),撮影)
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ミュータンスEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きん),菌)
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口の中
口の中にはたくさんのEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(さいきん),細菌)がすみついています。
なかでもミュータンスEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きん),菌)がむし歯のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(げんいん),原因)となります。
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ミュータンスEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きん),菌)は、食べ物の中のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とうしつ),糖質)をもとに
ネバネバのデキストランを歯の表面につくります。
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デキストラン
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ほうっておくと、デキストランの中でEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(さいきん),細菌)がEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ふ),増)えて、プラーク＝EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しこう),歯垢)がつくられます。
プラークはEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(さいきん),細菌)のかたまりです。
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赤くEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(そ),染)まっているところがプラークです。
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プラーク中のミュータンスEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きん),菌)は、食べ物の中のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とうしつ),糖質)を、ぶんかいして歯をEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(と),溶)かすEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(さん),酸)をつくります。
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EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(さん),酸)によって、からだの中で一番かたい歯のエナメル質がEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(と),溶)かされます。これがむし歯のはじまりです。
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プラークがいつも歯についていると・・・
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1 お口の中を観察しよう
デンタルミラーをつかって虫歯をみつけよう！
お口の中に器具をいれるときは患者さんがびっくりしないように声をかけよう！

2 虫歯をけずろう！
タービンをつかって、虫歯になっているところを取ろう
ペダルをふむと水がでます。
お口に水がたまらないようにバキュームでお水をすいとろう！

3 印象を取ろう！
虫歯をけずった歯の型をとろう
練った印象材がかたまらないようにすばやくとろう

4 インレーをセットしよう
虫歯をけづったところにつめものをいれよう。
小さなものなので、お口におとさないようにきをつけよう
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ユニット

　歯医者さんのEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんりょう),診療)イス。EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まわ),周)りの道具もEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ふく),含)めてユニットといいます。
ここにEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんじゃ),患者)さんがすわってEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちりょう),治療)を行います。
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ユニットのボタン

　このボタンでEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんじゃ),患者)さんがEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すわ),座)るイスの高さとEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(たお),倒)れる角度をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちょうせい),調整)します。
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ライト

　口の中がよく見えるように明るくEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(て),照)らします。

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちりょう),治療)する場所によってライトの角度や位置を変えます。
[image: image25.jpg]


バキューム

　歯医者さんのEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そうじき),掃除機)です。

歯をけずるときに出るけずりカスや水をすい取ります。
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タービン

　この器具で歯をけずります。歯医者さんでよく聞くキーンという音はこのタービンの音です。

足元にあるペダルをEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふ),踏)むと動きます。
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スリーウェイシリンジ

　一本で３つの使い道があります。空気、水、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きり),霧)を出してお口の中をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんそう),乾燥)させたりあらったりします。
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デンタルミラー

　この小さなEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かがみ),鏡)でお口の中を見ます。その他にも、ライトの光をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はんしゃ),反射)させて明るくEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(て),照)らしたり、ほっぺたを引っ張ったり、ベロをおさえたりもします。
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ピンセット

　歯医者さんでは細かいEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さぎょう),作業)が多いので、小さなものをつかんだりするときに使用します。
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「をつくります。
の」というお水をまぜるとかたまるピンクのねんどのようなものと、「トレー」をつかって
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＜な道具＞
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ラバーボウル
をまぜるためのやわらかいいれもの
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スパチュラ
をまぜるためのヘラ

トレー
をお口の中で出し入れするための
1 [image: image34.jpg]RS




[image: image35.jpg]


ラバーボールにをいれます










2 [image: image36.jpg]


お水をいれます
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とお水をスパチュラでまぜます
（すばやくまぜないとかたくなっちゃうよ^^;）







4 なめらかになるようによくねります
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ラバーボウルにをおしつけて、空気をぬきます
（空気が入るときれいな型がとれなくなります）
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にあつめます








を
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トレーにもります









8 お口にトレーをいれます
（をかけよう）

さんがびっくりしないように「お口につめたいものがはいります」と
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かたまったらはずします
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 EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(は),歯)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),型)のできあがりです
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インレーとは、虫歯をけずってなくなった部分をうめるつめものです。
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歯医者さんで虫歯をけずったあとに歯のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かた),型)をとって、歯のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(もけい),模型)を作ります。

歯医者さんでは、ここまでです！

歯医者さんで作ったEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(もけい),模型)を「EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しか),歯科)

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぎこうし),技工士)」というつめものや入れ歯などを作るプロにわたしてインレーを作ってもらいます。

できあがったインレーを歯医者さんで歯につめます。
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EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(せっちゃくざい),接着剤)
レバーをにぎると、２EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しゅるい),種類)のペーストがでます。

これをEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ま),混)ぜるとかたまります。
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EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ねんばん),練板)
この上にEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっちゃくざい),接着剤)を出します。

メモ用紙みたいになっていて、１回使ったら１枚めくります。

スパチュラ

このプラスチックのEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぼう),棒)でEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっちゃくざい),接着剤)をEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ね),練)ります。
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EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(めんきゅう),綿球)
EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(わた),綿)を丸くしたもので、はみ出したEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっちゃくざい),接着剤)をふき取ります。



①歯にはめてみよう！

ピンセットを使って、向きに注意してきちんと歯に入るかEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かくにん),確認)しよう。


②EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっちゃくざい),接着剤)をEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ね),練)ろう！

２つのペーストをすばやくEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ね),練)ろう。


③インレーにEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっちゃくざい),接着剤)をつけよう！

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ね),練)ったEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっちゃくざい),接着剤)をスパチュラをつかってインレーにつけよう。

④インレーを歯にセットしよう！

向きに注意してきちんとEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おく),奥)までいれよう。一度でも落とすとEQ \* jc2 \* "Font:イワタ中丸ゴシック体V3" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんじゃ),患者)さんのノドにつまるからEQ \* jc2 \* "Font:イワタ中丸ゴシック体V3" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんちょう),慎重)にね。
⑤はみ出したEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっちゃくざい),接着剤)をふき取ろう

ピンセットとEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(めんきゅう),綿球)ではみ出したEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっちゃくざい),接着剤)がEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かた),固)まる前にふき取ろう。

しかぎこうしさんの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(つくえ),机)��には











～さんこう～　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(びょういん),病院)�のおしごとでイチバンだいじなこと


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(は),歯)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),型)�がきれいにつくれないと、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎん),銀)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ば),歯)�がとれやすくなったり、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いれば),入れ歯)�をつけるといたくなったりします。�でも、いそぎすぎてていねいにしないとかんじゃさんはセキこんだり、オエッとなったりします。


かんじゃさんがきもちよく�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちりょう),治療)�をうけるためにはたくさんれんしゅうをして、いつもかんじゃさんの気もちをわすれないことがだいじです。





歯科技工士の机には歯を作る道具がいっぱい





じょうずに


できたかな？
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